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Kiém tra hiéu qua thoi gian ciia may theo d&i bénh nhan bang

B& mé phéng d4u hiéu sinh tén ProSim™ 8

M6t trong nhirng thach thirc ma ky thuat vién y
sinh phai d6i mét la thwe hién xac minh hiéu suét
chirc ndng dinh ky trén mot sb lwong I&n may
theo d&i bénh nhan. Théng thworng, phdn mém
CMMS culia ban sé tao danh sach cac man hinh,
theo kiéu may hoac theo bd phan, dwoc Ién lich
bao tri phong ngtra sau hodc muwdi hai thang moét
1an. O’ hau hét cac co sd, thiét bi giam sat phai
dworc kiém tra tai chd, tre 1a tai vi tri dwoc chi
dinh. Chung ta hiém khi c6 co hdi mang chiing
dén ctra hang dé c6 thé kiém tra chiing mot cach
c6 hé thdng va cé trat ty. Trong hiu hét cac
trwong hop, noé cé thuc té khong? Trong hau hét
cac tinh hudng, can phai xac minh vi tri cia man
hinh, sau d6 yéu cau nhan vién lam sang tiép can
man hinh mét cach ngoai giao; thworng yéu cau
thwe hién cac PM nhanh nhét cé thé trén thuc té.

Tinh hubdng nay nhan manh gia tri cia mét thiét bi
mo phdng két hop tat ca cac théng sé 1am sang,
tlr 6 gidm thiéu sb lwong thiét bi xét nghiém
clng nhw cac phu kién, cap va mo-dun nguén
dién lién quan can thiét cho méi quy trinh xac
minh. M6t trinh mo6 phéng ly twdng ciling sé cung
cép cac tap hop cac gia tri hodc dang séng béat
thuwdng cling nhw binh thwdng dwoc cau hinh
s8n can thiét dé kiém tra bat ky may theo doi
bénh nhan nao, tr may NIBP co ban trong phong
kham ngoai tri dén may theo déi da thong sb
duoc lya chon day du trén tram gay mé tim
mach.

ProSim 8 cla Fluke Biomedical cung cap cac cai
dat s&n cho 6 thong sé dwoc str dung phd bién
nhét:

Dién tam dé (ECG)

Huyét ap khéng xam 1an (NIBP)
Huyét ap xam lan (IBP)

Do béo hoa oxy (Sp0O2)

Ho6 hap

Nhiét do
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Khi bat ngudn 1an dau, ProSim 8 méc dinh dwoc cai
dat sén “Binh thuwéng” cho sau gia tri nay va ngudi

duing c6 thé chon cai dat sdn “Tang huyét ap” cling

nhw “Ha huyét ap”.

Vé mét thoi gian, NIBP 14 théng sé duy nhéat trong sb
cac thong sb nay vi né yéu cau thiét bi dwoc kiém tra
(UUT) tao ap suét cho mét vong bit hodc binh chira,
sau do gidm dan ap suat trong khi xac dinh huyét ap
tam thu, tdm trwong va huyét ap déng mach trung
binh. Trong chu ky NIBP ban dau, may theo déi
thong thwong sé tao ap suét dén 160 mmHg. Néu
huyét ap tam thu mé phéng la 120 mmHg, UUT sé
phat hién thanh cong gia tri tdm thu dé va lwu né vao
bd nhé dé str dung trong chu ky NIBP tiép theo. Khi
bat dau chu ky tiép theo, hdu hét may theo d&i NIBP
s€é bom Ién gia tri cao hon mét chut so v&i gia tri tam
thu cudi cuing, véi ly do la huyét 4p tdm thu cia bénh
nhan co thé khong ting dang ké ké tir chu ky trudce.
Tuy nhién, néu tam thu mé phdng tiép theo nam
trong cai dat trudc “Tang huyét ap”, vi du: 200
mmHg, UUT sé& “tim kiém” huyét 4p tdm thu thp hon
(“Binh thwong”). Béi vi nd sé phat hién cac nhip dap
ngay lap tlrc nén phan mém cla no sé xac dinh rang
huyét ap tam thu méi cao hon va ra Iénh cho mét
chu ky NIBP méi. &' mét s6 man hinh, chu ky the hai
c6 thé van khong tim thay gia tri tam thu méi, can
thwe hién lai Ian thi ba. Tat cd nhivng diéu nay sé
can thém th&i gian, do d6, trinh tw thir nghiém phu
hop sé tao ra sw khac biét Ién trong téng thoi gian
thwe hién cho mét thdr nghiém chirc nang ky lwéng.



Dé giam thiéu thoi gian xac dinh NIBP, chung t6i
khuyén ban nén th(r nghiém theo trinh tw cai dat sén
sau: “Tang huyét 4p”, sau d6 1a “Binh thudng”, rbi
“Ha huyét ap”. Hau hét cac may theo déi sé yéu cau
thir lai dé phat hién gia tri tam thu cao trong chu ky
dau tién, nhwng cac chu ky NIBP cho cac cai dat
trwde tiép theo sé dwoc thye hién trong mét lan thir.
Qua trinh x&c thye ctia chang téi cho thay réng sau
thoi gian 1am quen ngan, ky thuat vién cé thé kiém
tra man hinh dé tim tat c& sau thong s & ca ba cau
hinh cai s&n trong vong chwa day nam phut.

Quy trinh kiém tra nhanh

1. Két ndi UUT vé&i ProSim™ 8 bang cac két
ndi ECG thich hop, thiét 1ap xét nghiém
NIBP, cdm bién do néng dd oxy trong mach
va cac bo diéu hop danh cho huyét ap va
nhiét dd xam lan. Xem Hinh 1.

2. Bat ngudn UUT va ProSim 8. (Pat chirc
nang NIBP trén UUT sang ché d6 tha cong,
néu can.)

3. Chon phim chirc ndng cai sdn
“Hypertensive” trén ProSim 8.

4. B&t dau chu trinh NIBP trén UUT; trong khi
NIBP dang duwgc xac dinh, hdy xac minh
réang ndm théng sé con lai ndm trong dung
sai cho phép ctia UUT.

5. Khi NIBP da dwoc xac dinh, hay xac minh
réng né nam trong dung sai cho UUT.

6. Chon phim chirc nang cai sén “Binh
thwong” trén ProSim 8.

7. Lap lai buéc 4) va 5).

8. Chon phim chirc ndng cai sdn “Ha huyét
ap” trén ProSim 8.

9. Lap lai bwoc 4) va 5)

D& kiém tra monitor chuyén sau hon, hay st
dung tinh nang Autosequences cé san v&i phim
“Chlrc nang dac biét”. Véi tinh ndng nay, bat ky
théng sb hoac trang thai lam sang nao ciing c6
thé dwoc kiém tra tai nhiéu diém dwoc dinh cu
hinh trwéc vai sb 1an nhan phim tbi thiéu. Xem
Hwéng dan st dung ProSim 8, trang 55.

Viéc th&r nghiém thiét bi cham sdéc bénh nhan co
thé 1a mot thach thirc v& mat hau can va ludn céd
xu hwéng di dwdng tat dé dap ng nhirng han
ché vé thoi gian. Bang cach st dung cac gia tri
dwoc cau hinh sén cho cac trang thai lam sang
binh thuwdng cling nhw bat thwdrng, mét trinh mé
phdng ddy dd chirc ndng nhw ProSim 8 cé thé
cho phép ky thuat vién kiém tra k§ lw&ng moi
thiét bi theo déi bénh nhan trong thai gian téi
thidu. Sau d6, néu bat ky thr nghiém nao khéng
thanh céng, ho cé thé bat dau khac phuc sw cb.
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Hinh 1. CAu hinh chung dé kiém tra may theo déi bénh nhan.
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